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Dzienny dom Senior-Wigor

Adres siedziby: 36-147 Niwiska 465
Czas pracy : 7.30-16.00
Tel. 17 22 79 412

Email: senior.wigor@niwiska.pl

NIP 814-168-60-50

Regon: 363719098

Kierownik Dziennego Domu ,, Senior-WIGOR” w Niwiskach
mgr Agnieszka Parys

Forma prawna:

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR" w Niwiskach zostal powotany na podstawie Uchwaty Nr XVII/94/2015
Rady Gminy Niwiska z dnia 30.12.2015r.w sprawie utworzenia Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR" w
Niwiskach i swoja dziatalnos$é rozpoczat dnia 1 kwietnia 2016 roku. Realizuje zadania wynikajace ze
statutu zatwierdzonego Uchwatg Nr XVII/94/2015 Rady Gminy Niwiska z dnia 30.12.2015r. w
sprawie utworzenia Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR" w Niwiskach i regulaminu

organizacyjnego oraz innych aktow prawnych powotanych przez Rade Gminy

w Niwiskach i Kierownika Domu.

Cele i zadania jednostki:

Dom prowadzony jest przez Gmine Niwiska w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+" na lata
2015-2020 i jest osrodkiem wsparcia dla senioréw w wieku 60+ , nieaktywnych zawodowo,
bedacych mieszkancami obszaru administracyjnego Gminy Niwiska.

Celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie wsparcia uczestnikom oraz kompensowanie skutkéw
samotnosci, niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci, a takze propagowanie modelu godnego zycia
w wieku senioralnym poprzez organizacje dziatan opiekunczych i terapeutycznych. Dziatania te
wzajemnie uzupetniaja sie i sa kluczowym elementem procesu pomocowego, waznym takze w
podejmowaniu innych dziatan, ktdrych celem jest wywotanie pozytywnej zmiany w zyciu senioréw
60+.
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Istote dziatan opiekunczych stanowi zaspokajanie szeroko pojetych potrzeb bytowych,
zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa osob starszych. Natomiast zadaniem zajec¢
terapeutycznych jest udzielanie wsparcia emocjonalnego, rehabilitacja i aktywizacja (m.in. poprzez
motywowanie do dziatania, wzmacnianie akceptacji i samooceny). Funkcje terapii dotycza takze
poszerzenia sfery umiejetnosci nawiazywania kontaktow interpersonalnych i skutecznej komunikacji.
Udziat w zajeciach niweluje wsrod uczestnikdw poczucie osamotnienia czy bezradnosci a
jednoczes$nie pomaga w poszerzaniu wiedzy i umiejetnosci zaréwno senioréw jak i ich rodzin w
samodzielnym radzeniu sobie z problemami.

Zakres ushug jest zréznicowany i wynika z wieku , stanu zdrowia badz typu niepetlnosprawnosci
uczestnikdw. Placowka zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z kilkugodzinnej formy zaje¢, w ktorych
uczestnicza nie tylko osoby zdrowe w peni sit fizycznych i umystowych ale takze osoby chore. Pobyt
uczestnikéw w placéwce stanowi odciazenie dla ich rodzin. Seniorzy korzystaja z positkdw,
rehabilitacji, oferty kulturalno-oswiatowej, rekreacyjnej oraz terapii indywidualnej i grupowe;j.
Czesto takze uzyskuja pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz porady w sprawach
codziennych.
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