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Klub Seniora - podsumowanie projektu

13 grudnia 2023 r. w dworku Hupki w Niwiskach odbyto sie podsumowanie projektu pn. ,Klub
Seniora w Gminie Niwiska” wspoétfinansowanego przez Unie Europejska z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020 Os priorytetowa VIII Integracja
Spoteczna Dzialanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych.

Kwota dofinansowania z UE 465 007, 50 PLN

Klub Seniora byl nowym dziataniem spotecznym przy rewitalizacji zespotu patacowo-parkowego w
Niwiskach. Gléwnym zatozeniem projektu byto zwiekszenie dostepnosci kompleksowych ustug
wsparcia 0s6b 60+ potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez utworzenie
Klubu Seniora w Niwiskach w okresie od 12.2022 r do 12.2023 r w ilosci 40 miejsc. Udato sie to
zrealizowacd.

Projekt zaktadat kompleksowa oferte ustug wsparcia i aktywizacji w zakresie wsparcia spotecznego,
edukacyjnego i zdrowotnego. Seniorzy podczas rocznego uczestnictwa w Klubie mogli skorzystac z
nastepujacych form aktywizacji:
- zaje¢ muzycznych i wokalnych

« zaje¢ kulinarnych

* zaje¢ kosmetycznych

* zajec plastycznych

* zaje¢ ruchowych na basenie
czy aerobiku.

Podczas wyzej wymienionych zaje¢ seniorzy mieli mozliwosci rozwija¢ swoje zdolnosci jak i
pozyskiwa¢ nowe umiejetnosci.

W celu poszerzenia oferty edukacyjnej seniorom zostaty zorganizowane spotkania: z pielegniarka,
dietetykiem, podologiem czy psychologiem pozytywnego myslenia. W celu urozmaicenia spotkan
edukacyjnych zostali zaproszeni ciekawi goscie tacy jak: Matgorzta Edmondson z Zielonej Kozy,
ktora prowadzi mate gospodarstwo i zajmuje sie produkcja naturalnych kosmetykéw. Renata Hudela
- Wielkie Dekoracje - autorska pracownia, tworzaca dekoracje wielkiego formatu na skale catej
Polski. Agnieszka Blat-Sito - innowacyjna Florystka z oryginalnym wyczuciem stylu oraz Centrum
Socjo-Pedagogiczne Team z Rzeszowa, ktdre poprowadzilo dla senioréw warsztaty z geronto-
psychomotoryki.

Oferta klubu zabezpieczona byta takze ze strony szeroko rozumianej kultury, dzieki czemu seniorzy
mogli odwiedzi¢ niedostepne dla nich na co dzien miejsca podczas wyjazdow poznawczo-
rekreacyjnych oraz wyjs¢ do miejsc oferujacych sztuka widowiskowa i muzyczna.

Placéwka Klub ma swoja siedzibe w budynku Szkoty Podstawowej w Niwiskach oraz w GOKiB, gdzie
odbywala sie wiekszo$¢ zaje¢ zaréwno tematycznych jak i opiekunczych. Zajecia opiekuncze
prowadzone byly przez opiekuna i obejmowaty bardzo szeroki zakres aktywizacji poczawszy od zaje¢
ruchowych, przez arteterapie, malowanie, rekodzieto, Spiew, tworzenie wtasnej poezji, karty pracy,
bibliotekoterapie, réznego rodzaju gry, zabawy tworcze oraz wiele innych dziatan. Podczas zajec¢
opiekunczych zostaty zorganizowane spotkania edukacyjne z policjantem czy strazakiem majace na
celu wprowadzi¢ senioréw w bezpieczny dla nich swiat. Seniorzy Swietowali i angazowali sie takze w
spotkania okolicznosciowe i integracyjne, w ktorych mieli okazje przedstawi¢ swoje naturalne talenty
jak i zdolnosci nabyte podczas zaje¢ tematycznych w klubie.
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Projekt ,Klub Seniora w Gminie Niwiska” byt projektem ztozonym, ktory umozliwit zaréwno
wszechstronnos¢ rozwoju lokalnych senioréw jak i podniesienie ich kompetencji spotecznych.

Klub dziata nadal w ramach trwatosci projektu.
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