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Bezplatne badania profilaktyczne - Twoja skdora pod kontrola - sprawdz
Znamie!

14 grudnia 2025 r., godz. 10:00
Dzienny Dom , Senior - Wigor” w Niwiskach

Regularna profilaktyka skory to jeden z najskuteczniejszych sposobow zapobiegania nowotworom,
w tym czerniakowi — jednemu z najbardziej agresywnych rakéw. Wtasnie dlatego Fundacja
Onkologiczna -,Zwalcz Go UsSmiechem” oraz Wéjt Gminy Niwiska zapraszaja na wyjatkowe
wydarzenie edukacyjne i profilaktyczne ,Twoja skora pod kontrola - Sprawdz znamie!”.

Dlaczego warto badac¢ skore?

Zmiany skérne czesto rozwijaja sie latami i poczatkowo nie wzbudzaja niepokoju. Tymczasem
wczesne wykrycie niepokojacego znamienia znaczaco zwieksza szanse na peilne wyleczenie.
Regularna obserwacja skéry, unikanie nadmiernego stonica i szybka reakcja na zmiany

to podstawowe elementy dbania o zdrowie.

Podczas wydarzenia uczestnicy dowiedza sie:

¢ Jak samodzielnie kontrolowa¢ znamiona,

« Jakie objawy powinny sktoni¢ do wizyty u dermatologa,

« Jak chroni¢ skére przed stoncem przez caly rok,

¢ Dlaczego drobne zmiany w stylu zycia maja ogromne znaczenie dla zdrowia.

W programie wydarzenia:

 Prelekcja dermatologa na temat profilaktyki raka skdry, zasad bezpiecznego korzystania
ze stonca oraz samokontroli znamion.
» Bezplatne badania dermatoskopowe i konsultacje lekarskie dla uczestnikow.
o Wystapienie Rzecznika Prasowego NFZ w Rzeszowie, pana Rafata Sliza, dotyczace zdrowego
stylu zycia i budowania codziennych nawykéw wplywajacych na zdrowie i dobre samopoczucie.
e Stoisko edukacyjne NFZ oraz stoisko profilaktyczne Centrum Medycznego ,Medyk”.
e Nagrody i materiaty edukacyjne promujace zdrowy styl zycia oraz profilaktyke chordb.

Dlaczego warto przyjsc?

To doskonata okazja, aby bezptatnie skonsultowac stan skory ze specjalista, zdoby¢ rzetelna wiedze
i nauczy¢ sie, jak dbac¢ o swoje zdrowie na co dzien. Profilaktyka to inwestycja, ktdra moze uratowac
zycie — a kazdy niepokojacy objaw zauwazony odpowiednio wczesnie ma ogromne znaczenie.
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4@ Prelekcjalekarza dermatologii:
Jak skutecznie zapobiegaé rakowi skéry - zasady bezpiecznego slorica
i samokontroli znamion

@ Bezplatne badania dermatoskopowe i konsultacje lekarskie dla uczestnikéw

@ Prelekcja Rzecznika Prasowego NFZ w Rzeszowie Pana Rafala Sliza:
Zdrowy styl zycia na co dzien - jak mate nawyki budujg duze zmiany w zdrowiu
i samopoczuciu. Portale internetowe, DietyNFZ, AkademiaNFZ

@ Nagrody oraz materialy edukacyjne wspierajace promocjeg
zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb

@ Stoisko edukacyjne NFZ
@ Stoisko profilaktyczne Centrum Medycznego ,,Medyk®”
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