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Szkolenie ludnosci w Trzesni

Szkolenie ludnosci w Trzesni

20 czerwca 2026 r. Ochotnicza Straz Pozarny z Siedlanki na stadionie sportowym w Trzes$ni
przeprowadzita otwarte szkolenie dla ludnosci.

Zdarzenie to bylo czescia ogolnokrajowej akcji zorganizowanej w ramach Akademii Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej (Akademia OLiOC), zainicjowanej przez MSWiA.

Wydarzenie miato range Krajowego Treningu Pierwszej Pomocy, a gtéwnym celem byto
przygotowanie obywateli na wypadek sytuacji kryzysowych.

Podczas tych otwartych zaje¢ strazacy i instruktorzy uczyli uczestnikéw kluczowych umiejetnosci
ratujacych zycie, w tym:

e oceny bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,
e prawidlowego wzywania pomocy pod numerem 112,
e zasad resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) oraz uzycia defibrylatora AED,
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¢ ukltadania poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,
e tamowania masywnych krwotokow.
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