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Rajd Rowerowy ,,Po Zdrowie!" w Gminie Niwiska juz 12 wrzesnia

Rajd Rowerowy ,,Po Zdrowie!" w Gminie Niwiska juz 12 wrzes$nia

To wyjatkowe wydarzenie, ktore laczy aktywnosc fizyczna, edukacje zdrowotna i dobra
zabawe! Nie moze Cie zabraknac!

Juz w sobote, 12 wrzesnia 2026 r. o godzinie 10:00 startuje II Rajd Rowerowy “Po zdrowie!
w Gminie Niwiska”

e Start i meta: Dworek w Niwiskach
e Zapisy obowiazkowe w dniu rajdu od 9:00 do 9:45
e Bezpieczenstwo to podstawa - pamietaj o kasku!

Na uczestnikow czeka mndstwo atrakcji

* Koszulki dla pierwszych 200 osob

e Medal dla kazdego uczestnika

e Konkursy, zabawy, nagrody i poczestunek
e Bezplatne badania znamion skory,

e Profilaktyka onkologiczna

e Warsztaty dietetyczne

Gwarantujemy

¢ Rodzinna atmosfere

e Aktywny wypoczynek

e Zachwycajace okolicznosci przyrody
e Gry i zabawy dla dzieci

Trasa

Drogi gminne, powiatowe i leSne na trasie: Niwiska Dwor Hupki - Okreglica - Torfowiska -
Debrzyna - Koztéwki - Jezidrko - Niwiska Podkosciele - Dwér Hupki

Zapoznaj sie z Regulaminem Rajdu

Serdecznie zapraszamy!
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https://niwiska.pl/public/static/img/k01/aktualnosci_2026/plakaty/min1200/Plakat-ZGU-2-Rajd-Niwiska.jpg
https://niwiska.pl/public/static/img/k01/aktualnosci_2026/dokumenty/Regulamin_II_rajdu_rowerowego_w_Niwiskach-pop.pdf
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B v e & W GMINIE NIWISKA

« Dworek Hupki w Niwiskach \ Sogofia .12.23.(2)326
< Zapisy obowigzkowe w dniu rajdu od 9% do 9 SIEE I
« Jedziemy bezpiecznie! Wez kask!

‘ DODATKOWE ATRAKCJE

« Pierwsze 200 os6b otrzyma koszulke!
< Poczestunek, konkursy, zabawy i nagrody!

« Bezplatne badania dermatoskopowe znamion skory .

¥ Profilaktyka onkologiczna N—_7

¥ Rodzinna atmosfera

@ Aktywny wypoczynek « Dmuchana zjezdzalnia < Warsztaty dietetyczne

« Warsztaty i zabawy ruchowe z animatorami

P
! "J, Sportu i Turystyki Program _Aktywny Orfik™

i Turystyki
Dworek Hupki » oquglica » Torfowiska » Debrzyna » Koztowki » Jezidrko » Niwiska Podkosciele » Dworek Hupki
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