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Sygnały alarmowe – warto wiedzieć, co oznaczają

Alert RCB

Słyszysz alarm?

Dźwięk syreny alarmowej to ważny komunikat. Warto wiedzieć, jak rozpoznać poszczególne
sygnały i co zrobić po ich usłyszeniu.

Ogłoszenie alarmu
To modulowany dźwięk syreny trwający 3 minuty. Oznacza ogłoszenie alarmu i konieczność
zwrócenia uwagi na komunikaty przekazywane przez służby.

Odwołanie alarmu
To ciągły, jednostajny dźwięk syreny trwający 3 minuty. Oznacza odwołanie wcześniej
ogłoszonego alarmu.

Co zrobić, gdy usłyszysz alarm?
Przede wszystkim zachowaj spokój i sprawdź oficjalne komunikaty. Informacje o rodzaju zagrożenia
oraz sposobie postępowania mogą być przekazywane przez radio, telewizję, internet, Regionalny
System Ostrzegania (RSO), alerty RCB, megafony oraz bezpośrednio przez służby. Jeżeli zostanie
wydane polecenie ewakuacji, zastosuj się do wskazówek służb. Zabierz przygotowany plecak
ewakuacyjny i najpotrzebniejsze rzeczy. Poinformuj bliskich, dokąd się udajesz. W miarę możliwości
sprawdź również, czy o zagrożeniu wiedzą sąsiedzi, szczególnie osoby starsze i osoby wymagające
pomocy. W zależności od rodzaju zagrożenia służby mogą polecić m.in. zamknięcie okien, wyłączenie
gazu i urządzeń elektrycznych czy pozostanie w określonym miejscu. Nie podejmuj takich działań
automatycznie – najważniejsze jest stosowanie się do aktualnych komunikatów i poleceń

https://niwiska.pl/public/static/img/k01/olioc/min1200/alert_RCB.jpg
https://niwiska.pl/public/static/img/k01/olioc/min1200/slyszysz_alarm.jpg


Gmina Niwiska Data wydruku: 14-10-2026 13:29

430, Niwiska 2

służb.

Sygnały alarmowe mogą być wykorzystywane zarówno w przypadku rzeczywistego zagrożenia, jak
i podczas zapowiedzianych ćwiczeń.

Pamiętaj: po usłyszeniu syreny nie ignoruj jej. Sprawdź oficjalne informacje, zachowaj spokój i
postępuj zgodnie z komunikatami służb.

Warto znać te sygnały wcześniej – w sytuacji zagrożenia może nie być czasu na szukanie
informacji.

Więcej filmów i informacji na stronie rządowej:  https://www.gov.pl/web/olioc/materialy-wideo 

Zapraszamy również do zapoznania się z poradnikiem bezpieczeństwa wydanego przez Ministerstwo
Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministerstwo Obrony Narodowej
: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa 
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