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Sygnaly alarmowe - warto wiedzie¢, co oznaczaja
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Styszysz alarm?

Dzwigk syreny alarmowej to wazny komunikat. Warto wiedzie¢, jak rozpoznac¢ poszczegolne
sygnaly i co zrobi¢ po ich ustyszeniu.

Ogloszenie alarmu
To modulowany dzwiek syreny trwajacy 3 minuty. Oznacza ogloszenie alarmu i koniecznos¢
zwrdcenia uwagi na komunikaty przekazywane przez stuzby.

Odwolanie alarmu

To ciagly, jednostajny dzwiek syreny trwajacy 3 minuty. Oznacza odwotanie wczesniej
ogtoszonego alarmu.
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Co zrobi¢, gdy uslyszysz alarm?

Przede wszystkim zachowaj spokoj i sprawdz oficjalne komunikaty. Informacje o rodzaju zagrozenia
oraz sposobie postepowania moga by¢ przekazywane przez radio, telewizje, internet, Regionalny
System Ostrzegania (RSO), alerty RCB, megafony oraz bezposrednio przez stuzby. Jezeli zostanie
wydane polecenie ewakuacji, zastosuj sie do wskazowek stuzb. Zabierz przygotowany plecak
ewakuacyjny i najpotrzebniejsze rzeczy. Poinformuj bliskich, dokad sie udajesz. W miare mozliwosci
sprawdz rowniez, czy o zagrozeniu wiedza sasiedzi, szczegdlnie osoby starsze i osoby wymagajace
pomocy. W zaleznosci od rodzaju zagrozenia stuzby moga poleci¢ m.in. zamkniecie okien, wylaczenie
gazu i urzadzen elektrycznych czy pozostanie w okreslonym miejscu. Nie podejmuj takich dzialan
automatycznie - najwazniejsze jest stosowanie sie do aktualnych komunikatéw i polecen
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stuzb.

Sygnaly alarmowe moga by¢ wykorzystywane zaréwno w przypadku rzeczywistego zagrozenia, jak
i podczas zapowiedzianych ¢wiczen.

Pamietaj: po uslyszeniu syreny nie ignoruj jej. Sprawdz oficjalne informacje, zachowaj spokoj i
postepuj zgodnie z komunikatami stuzb.

Warto znac te sygnaly wczesniej - w sytuacji zagrozenia moze nie by¢ czasu na szukanie
informacji.

Wiecej filméw i informacji na stronie rzadowej: https://www.gov.pl/web/olioc/materialy-wideo

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie z poradnikiem bezpieczenstwa wydanego przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwo Obrony Narodowe;j

: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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