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Defibrylator w Urzędzie Gminy Niwska

W Urzędzie Gminy Niwiska , tuż przy wejściu do budynku (obok bankomatu), zlokalizowany
został pierwszy w naszej gminie defibrylator AED.

To automatyczne urządzenie, które za pomocą poleceń głosowych i wizualnych potrafi
przeprowadzić nawet osobę bez przygotowania medycznego przez procedurę bezpiecznej defibrylacji
w zatrzymaniu krążenia.

Szacuje się, że w Polsce z przyczyn związanych z nieprawidłowym działaniem serca umiera ponad
160 tys. osób rocznie. Większość to ofiary nagłego zatrzymania krążenia, często mylonego
z zawałem. Nagłe zatrzymanie krążenia to stan, w którym serce przestaje pracować w prawidłowy
sposób, a jego skutkiem może być niedotlenienie organizmu. Po upływie około czterech minut
od ustania krążenia dochodzi do nieodwracalnych zmian w centralnym układzie nerwowym.
Zatrzymanie krążenia może zdarzyć się każdemu bez względu na wiek, płeć, stan zdrowia, czy styl
życia.

Przykładowy film instruktażowy - jak korzystać z defibrylatora AED
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