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Informacja GOPS Niwiska na temat obowiazkowej 14-dniowej kwarantannie
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Od 15 marca po powrocie do Polski bedziesz
zobowigzany(-a) poddac sie obowigzkowej
14-dniowej kwarantannie

C0 TO OZNACZA?

= Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktéry podates
-~ w karcie lokalizacy]nej.

Jesll nie masz moiliwodci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz ja odbywad we
wskazanyrm Cl przez stuiby osrodku {informacje uzyskasz podczas
przekraczania granicy). Stosuj sie do ich polecen | wytycznych.

@ Jesli bedziesz odbywad kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.

*  Nie opuszczaj domu.

*  Nie wychod? do sklepu,

+  Jedlimasz pod swojg opieks zwierzeta, to w miare mozliwosci na czas trwania
kw arantanny przekaz je pod opieke rodzinie lub znajomym. Jesl nie masz takiej
moliwoscl zwrdt sie telefonicznle o pomoc do gminy.

+  Mie spotykaj sie z innymi csobarmi | nie zapraszaj ludzi do domu.
lesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliiwosd ogranicz z nig kontakt i zachowaj
bezpieczny odstep wynoszacy minimum 2 metry.
IUzywaj oddzielmych naczyn niz pozostale osoby przebywajgce w mieszkaniu.
Jedli masz mozliwoéE, korzystaj z osobne| tazienkitoalety niz pozostall domownicy;
jesli nie masz takie] modlwosd, po skorzystaniu 2 toaletyftazienki zdezynfekuj ja
dosteprym $rodkiem czystoscl
Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.
Zachowaj zasady higieny,
Czesto my) rece | dezynfeku) powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, Klamki ekrany
tele fonow.
Monitoryj termperature ciala minimum 2 razy dziennie.
W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu lub dusznosc niezwdocznie skontaktu
sle telefoniczne ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub zghof slke na oddziat zaka? ny,
unikajge transporty publicznegoe.
Lidzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigoym do Ciebie pracownikom
Inspekgji Sanitarne].
Woweryfikac)l przestrzegania kwarantanny pomagajg funkgjonariusze poligj
- mogg Cie odwiedzic w czasie kwarantanny.
W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady.
Lekarz moze wystawic e-recepte | e-zwolnienie. Lista placowek POZ udzielajgcych
teleporad w Twoje| okalicy jest dostepna na stronie MEZ: bit lyteleporady-lista
Wiece] o e-zdrowiu na pagjent.gov.pl

Wigce] informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie kwarantanny /\/\7

grozi mandat karny w wysokosci 5000 zi

Mimisterstwo Jdrowea
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Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanng?

Jedeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sig koronawirusa jestes objgty kwarantanng, pamigtaj - nie jestes pozo-
stawiony sam sobie, Otreymase wsparcie 2 wielu miejsc.

Co motesz zrobi?

Zadswon do odrodka pomocy spoteczne] w miejscowosci, w kidre] mieszkasz.

Ops Witym szczegdlngm okresie odrodki pomocy spofeczne] powinny skupif sie na pomocy osobomm

starszym, samotnym, nhpn!mprlwnrm - sz_:zegﬁlnle pqp:_ehujqcym :nl.rsparcla W zwlqzh;_u
Z kwarantanng. To one znajdujg sle w najtrudniejszej sytuaci | nierzadko nie g w stanie radzic
sobie same,

Iwagal Kazda osoba, ktdra ma informacje o tym, 2e osoby poddane kwarantannie potrzebuja
pomacy, powinna jg takke przekazac do osrodia pomocy spotecina).

Policjant pomodkel

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumileniu ze stuzbami sanitarnyml sprawdzalg, czy
przebywasz w domu, szczegdlng uwage beda zwracad na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekazs do ofrodka pomocy spoteczne].

Waine! Pracownik socjallny osredka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Toba w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich | moiliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Ciepky posilek w domu

W sytuacii, kiedy nsoba starsza, samotna ciy niepetnosprawna, badi rodzina - nie jest w stanje
sama zapewnit sobie gorgcego positku Jub produktdw fywnofciowych, takie] pomocy
udzieli gmina.

g o

Fositki | produkty sywnoiciowe bedq dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspdtpracy z wolontariuszami organizacji pozarzgdowych, OSrodek pomaocy spoteczne]
wipotpracuje takie z miejscowq jednostka Ochotnicze] Straiy Pozarnej, Straza Miejska,
Paolicja, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takie moga rozwozic positki | produkty
mywnosciowe dla Ciebie,

Potrzebujesz pomocy psyche - loga’
Zadewon do whasciwego osrodka pemocy spolecznej w swojej gminie bad? powiatowego
m centrum pomocy rodzinie w powiecie.

LUiwaga! Osoby po beczeniu szpitalnym wymagajgcym chofby czasowego wsparcia w postaci
ustug opiekurficzych czy specjalistycznych ustug opiekurficzych powinny mie ustigl prey-
znane w trybie pilnym.

Mini Hincheig:
gov.plkoronawirus Pracy i Polityki Spolecznej
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