Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Program ,,Opieka Wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
finansowany z Funduszu Solidarno$ciowego

Zatacznik do Zarzadzenia nr 5B/2025
Kierownika Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Niwiskach

z dnia 17 pazdziernika 2025r.

Regulamin rekrutacji i udzialu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa ” dla Jednostek

Samorzadu Terytorialnego— edycja 2026 w Gminie Niwiska

§1

Definicje

1. Opiekun — osoba sprawujaca opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia zamieszkujaca z nig
1 pozostajaca z nig we wspdlnym gospodarstwie domowym.

2. Beneficjent — Gmina Niwiska /Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Niwiskach, 36-147
Niwiska 430

3. Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w Programie na podstawie zasad ujetych
w niniejszym Regulaminie;

4. Ofsrodek, GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niwiskach;

5. Program — Program ,,Opieka wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego—
edycja 2026, finansowany ze §rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego;

6. Uczestnik - czlonek rodziny/ opiekun osoby z niepelnosprawnoscia zgodnie z zasadami

ujetymi w niniejszym Regulaminie.

§2

Postanowienia ogélne

1.

Uslugi asystenta osobistego przyznawane oraz realizowane beda zgodnie z zapisami Programu
,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.
Kwalifikacje osob $wiadczacych ustugi opieki wytchnieniowej okresla Program.

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwa
w Programie.

Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta.

Program realizowany jest przez Gming Niwiska / Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Niwiskach do 31.12.2026r.

Program jest finansowany ze $§rodkow Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,, Opieka wytchnieniowa ” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Niwiska.

Biuro Programu znajduje si¢ w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Niwiskach
36-147 Niwiska 430

Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.



§3
Kryteria uczestnictwa

L Uczestnikiem Programu moze zostac¢ osoba, ktora spetnia nastepujace kryteria:

1) dostepu:

a) Zamieszkuje na terenie Gminy Niwiska we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba
niepelnosprawng i sprawuja stala opieke nad osobg niepelnosprawng w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

b) Jest czlonkiem rodziny lub opiekunem sprawujacym bezposrednia opieke nad: — dzie¢mi od 2
roku do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepelnosprawnosci lub — osobami
niepetnosprawnymi posiadajgcymi: orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub ma
orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z
art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

2) formalne:
Ztozy w siedzibie GOPS we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne:

- karte zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026;

- klauzule informacyjng RODO w ramach Programu ,, Opieka Wytchnieniowa ” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

3) Dodatkowo ustala si¢ kryteria premiowane, do ktorych zalicza sig:
a) sytuacja rodzinna;
b) wsparcie ze strony instytucji;

¢) wsparcie ze strony srodowiska.

§4

Cel i formy Programu

1. Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

a) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi orzeczenie
0 niepetnosprawnosci,

b) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawno$ci oraz orzeczeniami rOwnowaznymi poprzez
mozliwosé¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;.

2. Program obejmuje dwie formy wsparcia:

a) pobyt dzienny realizowany w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej, osrodku wsparcia,
innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore otrzyma pozytywng opini¢
Realizatora,

b) pobyt catodobowy realizowany w osrodku wsparcia, osrodku/placowce wpisanej do rejestru
wiasciwego wojewody zapewniajacej calodobowa opiekg osobom niepelnosprawnym, innym
miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, spetniajacym kryteria dostgpnosci, o ktdrych



mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej ma na celu czasowe odcigzenie opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke¢ nad osobami niepelnosprawnymi od codziennych obowigzkow
zwigzanych z opieka. Program zapewnia opiekunom mozliwo$¢ odpoczynku i regeneracji,
wspierajac ich w dalszym petnieniu funkcji opiekunczych.

§5

Zasady rekrutacji

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objeciem osob zgtaszanych do
programu w wyniku rekrutacji wstgpne;j.

W przypadku nie pozyskania srodkow na realizacje Programu odstepuje si¢ od realizacji
ustug opieki wytchnieniowe;.

Planowana realizacja ustug opieki wytchnieniowej to termin od 01.03.2026r. do
31.12.2026r., planowana data rozpoczecia realizacji uslug opieki wytchnieniowej moze
ulec zmianie w zalezno$ci od posiadanych srodkow finansowych.

Do dnia 27 pazdziernika 2025r. oglasza si¢ wstepng rekrutacje kandydatéw do Programu
poprzez stron¢ internetowa- ogloszenie i informacje przekazywane przez pracownikow
socjalnych w terenie. Ze zgloszen kandydatéw do Programu sporzadza si¢ diagnoze
potrzeb- lista uczestnikow planowanych do Programu, zweryfikowana pod wzgledem
kwalifikowalno$ci udziatu w Programie przez pracownikéw socjalnych Osrodka.

Na podstawie listy kandydatéw Osrodek sporzadza wniosek o przyznanie dofinansowanie
na realizacj¢ Programu.

Zgloszenia po wskazanej dacie sg przyjmowane i1 sporzadza si¢ liste rezerwowa
kandydatéw do uczestnictwa w Programie.

Po zawiadomieniu przez pracownika O$rodka o rozpoczgciu realizacji Programu kandydat
sktada dokumenty wymienione w § 3 pkt.1 lit b niniejszego regulaminu. Dokumenty
nalezy zlozy¢ na pismie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Niwiskach 36-147
Niwiska 430 , w godzinach urzedowania Osrodka. Dokumenty sktada osoba / opiekun
prawny zakwalifikowana wczes$niej do Programu jako kandydat.

Dokumenty, o ktorych mowa w § 3 pkt.1 lit b niniejszego regulaminu , muszg zostac¢
opatrzone wlasnorgcznym podpisem Kandydata lub opiekuna prawnego.

Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktore spetniaja kryterium
dostepu oraz formalne w procesie rekrutacji oraz ztozg wlasciwag dokumentacje.

W wyniku procesu rekrutacji wstgpnej i koncowej zostanie utworzona lista 0sob
zakwalifikowanych do uczestnictwa w Programie oraz lista osob rezerwowych, ktore
spetniajg kryterium dostgpu i formalne, lecz nie zostaty zakwalifikowane do udziatu w
Programie z uwagi na ograniczong liczb¢ miejsc. Osoby z listy rezerwowej danej grupy
docelowej moga zosta¢ zakwalifikowane do udzialu w Programie wedlug pozycji
zajmowane] na liscie rezerwowej w trakcie jego trwania w przypadku rezygnacji,
skreslenia osoby z uczestnictwa lub pojawienia si¢ mozliwosci zakwalifikowania wigkszej
niz zaktadana liczba 0sob.

Osoby, ktore ztoza dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu, o ktérym mowa w § 4 ust.
4 spetniajace kryteria dostepu, o ktorych mowa w § 3 pkt 1 zostang umieszczone na liscie
rezerwowej danej grupy docelowej pod pierwszg wolng pozycja.

O zakwalifikowaniu do Programu osoby zostang powiadomione przez Beneficjenta
pisemnie.

Decyzja o zakwalifikowaniu Kandydata jest ostateczna i nie podlega procedurze
odwotawczej.

Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wlasno$¢ Beneficjenta.



b

§5
Prawa i obowiazki Uczestnika Programu

W celu zapewnienia wysokiej jakosci, wykonywane ustugi opieki wytchnieniowej podlegaja
kontroli i s3 monitorowane przez koordynatora Programu. Monitoring realizowany jest przez
koordynatora Programu bezposrednio w miejscu realizacji ustugi, telefonicznie lub w inny
uzgodniony i dogodny dla uczestnika Programu sposob.

Korzystanie z ushug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie przez Uczestnika Programu
na udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jakos$ci ustug.

Uczestnik Programu ma prawo zglasza¢ swoje uwagi, dotyczace zakresu i jakosci ustugi do
koordynatora Programu

§6
Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja zapisy Programu
,»Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

W sytuacji wystapienia w trakcie realizacji przez Realizatora Programu zmian w zapisach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 lub
wystapienia rozbieznosci z zapisami niniejszego Regulaminu, zastosowanie maja zapisy
Programu.

W uzasadnionych przypadkach, Realizator Programu zastrzega sobie prawo wniesienia zmian
do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentow.

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja zachowania formy pisemne;.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podj¢cia Zarzadzenia przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Niwiskach i obowigzuje do dnia zakonczenia
realizacji Programu.

Regulamin rekrutacji i udzialu w Programie dostepny jest w siedzibie Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Niwiskach , 36-147 Niwiska 430 i jest przedktadany do zapoznania si¢
kandydatom zglaszajacym si¢ do Programu.



